
Masculino de 14 até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 19 SAMUEL ALVES RODRIGUES CORRENDO E VIVENDO 00:03:51 15,58 00:23:06

2 317 PEDRO ANTONIO MARINS HEREDIA 100 LIMITES 00:04:48 12,51 00:28:47

3 353 ATHUR FREITAS REZENDE 00:04:52 12,32 00:29:13

4 344 IAN COTTINI CORREA DE ASSUNÇAO MAIS UM CORRENDO 00:05:04 11,84 00:30:24

Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 369 MIGUEL LIBERATO MOREIRA FREIRE DOS SANTOS CORRENDO E VIVENDO 00:04:21 13,78 00:26:08

2 300 PEDRO HENRIQUE FERREIRA VO2 00:04:36 13,04 00:27:37

3 291 PEDRO LOPES SCHNEIDER MARQUES .            EQUIPE VO2RUNNERS 00:04:40 12,86 00:28:00

4 85 CARLOS GABRIEL SOUZA DE ASSUNÇAO CORRENDO E VIVENDO 00:04:46 12,57 00:28:39

5 366 JOSE ROBERTO MARQUES DA SILVA AMIGOS CORRENDO 00:05:19 11,29 00:31:53

Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 254 FELIPE RAFAEL LEAO DA COSTA .               100 LIMITES 00:03:32 17,01 00:21:10

2 48 FABIANO SOARES DE JESUS CORRENDO E VIVENDO 00:03:35 16,78 00:21:27

3 47 FABRICIO SOARES DE JESUS CORRENDO E VIVENDO 00:03:45 16,00 00:22:30

4 201 JAMILSOM DA COSTA SILVA 00:04:01 14,95 00:24:05

5 331 LUIZ FELIPE DOS SANTOS MACHADO VO2 RUNNERS 00:04:57 12,11 00:29:43

6 55 GABRIEL DE OLIVEIRA FERREIRA NÃO TEM 00:05:12 11,54 00:31:11

7 365 ERIC DA SILVA MERELLI VO2 RUNNERS 00:05:18 11,33 00:31:46

8 24 VITTOR DOS SANTOS SILVA CORRENDO E VIVENDO 00:05:55 10,13 00:35:32

9 56 JOAO ELIAS DA SILVA RANGEL NÃO TEM 00:06:57 8,64 00:41:40

Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 257 GUI LINDAO .                100 LIMITES 00:03:32 16,95 00:21:14

2 290 FELIPE RODRIGUES PACHECO .          CORRENDO E VIVENDO 00:04:00 14,97 00:24:03

3 89 ALISSON LOPES MOREIRA MAIS UM CORRENDO 00:04:07 14,56 00:24:44

4 286 ALEX ALVES PONCIANO .            EQUIPE VO2RUNNERS 00:04:26 13,54 00:26:35

5 287 RAFAEL SANTOS DE OLIVEIRA .            EQUIPE VO2RUNNERS 00:04:36 13,04 00:27:36

6 352 JORDAN DUTRA DE SOUZA VO2 RUNNERS 00:04:36 13,04 00:27:36
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Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

7 330 ANTONY MATHEUS MERLIN VO2 RUNNERS 00:04:57 12,13 00:29:41

8 398 HAYLLAN LIMA CORRENDO VIVENDO 00:05:03 11,89 00:30:16

9 9 PATRICK VICTORINI PEREIRA DA SILVA LUCAS CALANGUS 00:05:09 11,66 00:30:52

10 339 THIAGO DUARTE SOUZA E SILVA VO2 RUNNERS 00:05:09 11,65 00:30:54

11 43 BISMARQUE BORGES MARTINS CORRENDO E VIVENDO 00:05:14 11,48 00:31:22

12 25 THIAGO MERCEDES GONÇALVES CORRENDO E VIVENDO 00:05:15 11,43 00:31:30

Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 30  AGBERTO NUNES DA COSTA CALANGUS 00:03:34 16,80 00:21:26

2 265 MAICON DA CUNHA CALDEIRA .                100 LIMITES 00:03:51 15,61 00:23:04

3 263 JEFFERSON ALVES MORAES .                100 LIMITES 00:04:09 14,45 00:24:55

4 249 DIOGO DA SILVA PEREIRA .                 SPEED UP 00:04:17 14,01 00:25:42

5 382 VITOR COSTA DE AS GCM CABO FRIO 00:04:46 12,59 00:28:36

6 359 MARTINHO DAMASCENA SOUZA CORRENDO E VIVENDO 00:04:50 12,41 00:29:00

7 307 FABRICIO OLIVEIRA AMIGOS CORRENDO 00:04:52 12,34 00:29:11

8 367 PAULO DIEGO RUFINO DE SOUSA CORRENDO E VIVENDO 00:05:16 11,39 00:31:36

9 304 BRUNO NOGUEIRA MAIA AMIGOS CORRENDO 00:05:19 11,30 00:31:52

10 58 DANILO MARQUES DA SILVA RR TRAINER 00:05:47 10,38 00:34:40

11 303 WELLINGTON SOARES VIEIRA AMIGOS CORRENDO 00:06:10 9,72 00:37:03

12 370 FABIANO BARROS DO REGO CALANGUS 00:06:15 9,61 00:37:28

13 296 VICTOR HUGO GARCIA SANTOS TEAMCARLOSQUEIROZ 00:06:46 8,86 00:40:38

Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 360 RICARDO ALMEIDA 100 LIMITES 00:03:41 16,25 00:22:09

2 251 LUCIVALDO OLIVEIRA DOS SANTOS .              CALANGUS 00:03:48 15,80 00:22:47

3 75 CLAITON VOLNEI WEISS CALANGUS 00:03:58 15,15 00:23:46

4 6 JOSE DAMIAO DE MATTOS CALANGUS 00:04:05 14,70 00:24:29

5 324 DARLAN ALMEIDA COSTA CALANGUS 00:04:15 14,10 00:25:32

6 49 NORBERTO DO NASCIMENTO CONCEIÇAO CORRENDO E VIVENDO 00:04:18 13,97 00:25:46

7 315 MARIO SANTOS GUIMARAES 100 LIMITES 00:04:26 13,53 00:26:36

8 51 LEANDRO DOS SANTOS RODRIGUES CORRENDO E VIVENDO 00:04:26 13,53 00:26:37

9 270 ANCELMO COELHO GANDRA .               RRTRAINER 00:04:37 13,00 00:27:41
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Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

10 236 PEDRO HENRIQUE DE SOUZA MAIS UM CORRENDO 00:04:39 12,90 00:27:54

11 384 ANGELO DO AMARAL RIBEIRO GCM CABO FRIO 00:04:45 12,65 00:28:28

12 210 HENRIQUE CARVALHO DA COSTA MAIS UM CORRENDO 00:04:47 12,55 00:28:41

13 356 ANDERSON DA SILVA JORGE CORRENDO E VIVENDO 00:04:58 12,07 00:29:49

14 96 ARLENIO DOS SANTOS QUARESMA MAIS UM CORRENDO 00:05:05 11,81 00:30:29

15 301 FLAVIO DE SOUZA MATTOS AMIGOS CORRENDO 00:05:10 11,59 00:31:03

16 216 JOSE ALVES DE ANDRADE NETO MAIS UM CORRENDO 00:05:32 10,84 00:33:13

17 379 EDSON PEREIRA DA SILVA CALANGUS 00:05:40 10,59 00:34:00

18 274 OSMAR PAES DE FREITAS .          CORRENDO E VIVENDO 00:05:40 10,58 00:34:02

19 33 CARLOS ALBERTO SANTOS QUEIROZ JUNIOR TEAMCARLOSQUEIROZ 00:05:50 10,30 00:34:57

20 80 FABIO MELENGATE CURVAO CALANGUS 00:06:27 9,30 00:38:42

21 22 RODRIGO RAMALHO DE ALMEIDA CORRENDO E VIVENDO 00:06:55 8,68 00:41:29

22 337 PABLO CORREA DA CRUZ VO2 RUNNERS 00:07:02 8,52 00:42:14

23 223 LEONARDO BARBOSA DE OLIVEIRA MAIS UM CORRENDO 00:07:24 8,11 00:44:24

Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 247 CARLOS AUGUSTO PESSANHA  .              PE NA ESTRADA 00:03:35 16,78 00:21:27

2 226 LUIZ CARLOS DA SILVEIRA OLIVEIRA MAIS UM CORRENDO 00:03:39 16,40 00:21:57

3 395 ANTONIO JOSE DOS SANTOS 00:03:40 16,36 00:22:00

4 320 ADRIANO BANDEIRA RANGEL GUERREIRO DO ASFALTO 00:03:54 15,36 00:23:26

5 281 LUIS FERNANDO GOMES SILVEIRA .           CORRENDO E VIVENDO 00:04:04 14,74 00:24:25

6 40 BRUNO FARIAS DE AZEVEDO CALANGUS 00:04:13 14,23 00:25:18

7 348 SERGIO DOS SANTOS PEREIRA GUERREIRO DO ASFALTO 00:04:22 13,76 00:26:10

8 206 FABIANO LUIZ PEREIRA MAIS UM CORRENDO 00:04:23 13,69 00:26:18

9 219 LEANDRO FREITAS LACERDA BARREIRA MAIS UM CORRENDO 00:04:36 13,03 00:27:38

10 68 CRISTIANO DO NASCIMENTO ANDRADE CORRENDO E VIVENDO 00:04:40 12,86 00:27:59

11 397 FARLEY BRAGA 00:06:40 8,99 00:40:02

12 362 ODAIR JOSE DA SILVA LOPES EQUIPE ANDA PADUA 00:07:18 8,23 00:43:45

13 358 ALTAIR JOSE PEREIRA CORRENDO E VIVENDO 00:08:25 7,12 00:50:33

Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 95 LUCIANO CHAVES DE PAULA MAIS UM CORRENDO 00:03:30 17,18 00:20:57
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Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 328 EVANDO DOS SANTOS BARBOSA VO2 RUNNERS 00:03:46 15,96 00:22:33

3 332 ADEMIR DOS SANTOS JOTTA CORRENDO E VIVENDO 00:03:52 15,49 00:23:14

4 354 ROSICELIO PIMENTEL DE LIMA 00:04:04 14,75 00:24:24

5 311 EDUARDO DOS SANTOS BARBOSA VO2 RUNNERS 00:04:07 14,57 00:24:43

6 322 WAGNER RAMOS BRITO GUERREIRO DO ASFALTO 00:04:10 14,40 00:25:00

7 268 ARILLSON ANTUNES .                100 LIMITES 00:04:19 13,89 00:25:55

8 400 LUCIANO ALVES TEIXEIRA IDE RUN 00:04:32 13,26 00:27:09

9 312 LUIZ CARLOS BARBOSA OLIVEIRA VO2 RUNNERS 00:04:35 13,11 00:27:28

10 374 MARCIO FERREIRA CRAVO CORRENDO E VIVENDO 00:04:38 12,93 00:27:50

11 341 CHANDELIER CARVALHO MOREIRA CORRENDO E VIVENDO 00:04:39 12,89 00:27:56

12 54 CARLOS JOSE BARTHOLOMEU CORRENDO E VIVENDO 00:04:51 12,39 00:29:04

13 292 PAULO CESAR BENTO DA SILVA .            EQUIPE VO2RUNNERS 00:04:54 12,25 00:29:23

14 284 PAULO SERGIO SERPA PEREIRA .            EQUIPE VO2RUNNERS 00:04:59 12,01 00:29:58

15 88 ALEXANDRE DE OLIVEIRA FERREIRA MAIS UM CORRENDO 00:05:15 11,43 00:31:29

16 368 ALFREDO LUIS NOGUEIRA GOLÇALVES CORRENDO E VIVENDO 00:05:17 11,35 00:31:43

17 207 GELCINEI DOS SANTOS SILVA MAIS UM CORRENDO 00:05:53 10,19 00:35:20

18 302 LEANDRO ASSIS DE ALMEIDA AMIGOS CORRENDO 00:06:11 9,71 00:37:04

19 230 MARCOS VINICIUS DA COSTA CAMPOS MAIS UM CORRENDO 00:08:52 6,77 00:53:12

Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 20 MANOEL ANTONIO SOUZA OLIVEIRA CORRENDO E VIVENDO 00:03:38 16,48 00:21:51

2 278 EDUARDO PEREIRA DIAS .          CORRENDO E VIVENDO 00:03:45 16,01 00:22:29

3 309 JOSEMAR QUARESNA AMIGOS CORRENDO 00:04:02 14,90 00:24:10

4 316 ELIANDRO DE OLIVEIRA SILVA 100 LIMITES 00:04:06 14,64 00:24:35

5 373 VALDIR ALVES DA ROSA CORRENDO E VIVENDO 00:04:07 14,59 00:24:40

6 399 JOSE VICENTE DA SILVA RAMOS GRUÇAI 00:04:13 14,25 00:25:16

7 305 MARCELO OLIVEIRA LOPES AMIGOS CORRENDO 00:04:17 14,04 00:25:39

8 94 ANTONIO RODRIGUES ALVES MAIS UM CORRENDO 00:04:25 13,56 00:26:33

9 321 MAURO DA SILVA PORTO GUERREIRO DO ASFALTO 00:04:36 13,05 00:27:35

10 18 CLESIOMAR CORDEIRO FREIRE ANDA PADUA,GERAÇAO SAUDE 00:04:43 12,72 00:28:18

11 314 CLEBER AUGUSTO DE OLIVEIRA VO2 RUNNERS 00:04:46 12,57 00:28:39

12 211 JAILTON DA SILVA COSTA MAIS UM CORRENDO 00:05:08 11,70 00:30:46
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Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 15 ROBSON EDSON GONCALVES CALANGUS 00:05:17 11,35 00:31:43

14 99 ANTONIO CARLOS LEONARDO DE ALMEIDA CORRENDO E VIVENDO 00:05:35 10,75 00:33:29

15 50 LUIZ HAMILTON DA SILVA CEDRO CORRENDO E VIVENDO 00:05:50 10,30 00:34:57

16 28 SERGIO HENRIQUE TEIXEIRA CORRENDO E VIVENDO 00:06:09 9,76 00:36:52

17 306 JOSE JULIO BARRETO OLIVEIRA AMIGOS CORRENDO 00:06:43 8,93 00:40:20

18 378 DALESSANDRO ZACCHE EMBOOST 00:06:46 8,87 00:40:35

19 283 JOSE RICARDO PAES DE ABREU .            EMBOOST 00:06:48 8,82 00:40:49

20 405 LUIZ HENRIQUE GOMES PEREIRA CORRENDO E VIVENDO 00:07:05 8,47 00:42:29

21 351 LUCIO DAMASCENDO CALANGUS 00:07:24 8,11 00:44:22

22 217 LAMARTINE GOMES BRAZ MAIS UM CORRENDO 00:09:23 6,39 00:56:19

Masculino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 333 VALCIR RAMOS CORRENDO E VIVENDO 00:03:52 15,51 00:23:13

2 372 LUIS CLAUDIO PEREIRA DOS SANTOS LAGOS TRI/AQUARIUM 00:04:03 14,79 00:24:20

3 100 VALQUIME PEREIRA DA CRUZ CORRENDO E VIVENDO 00:04:06 14,61 00:24:38

4 250 NELIO RAMOS BRITO                 MAIS UM CORRENDO 00:04:20 13,86 00:25:58

5 21 WAGNER ATHAIDE SANTOS CORRENDO E VIVENDO 00:04:21 13,79 00:26:06

6 363 ADEMILTON FERREIRA DA SILVA MAIS UM CORRENDO 00:04:40 12,85 00:28:01

7 202 EDILSON DOMINGOS CORRENDO E VIVENDO 00:04:51 12,38 00:29:05

8 53 JOSE GILBERTO SOUZA CONCEIÇAO CORRENDO E VIVENDO 00:05:18 11,30 00:31:51

9 391 OLAVO FRANCISCO DE CARVALHO CORRENDO E VIVENDO 00:05:39 10,60 00:33:57

10 52 LAERTE FRAZAO DE PAULA CORRENDO E VIVENDO 00:06:10 9,73 00:36:59

11 364 WALDOMIRO PINHEIRO MARTINS FILHO MAIS UM CORRENDO 00:07:59 7,51 00:47:58

Masculino de 65 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 82 RUI MACHADO DE FARIAS CORRENDO E VIVENDO 00:04:18 13,97 00:25:46

2 282 FERNANDO MUNIZ BARBOSA .           CORRENDO E VIVENDO 00:04:37 12,99 00:27:43

3 267 JOSE BONIFACIO DE FREITAS .                100 LIMITES 00:04:44 12,67 00:28:25

4 87 ALCINEU KLEIN MAIS UM CORRENDO 00:06:11 9,69 00:37:08

5 45 PAULO MELO KLEEMAMM CORRENDO E VIVENDO 00:08:18 7,24 00:49:45
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Masculino de 70 até 99 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 215 JOAO MARTINS DOS SANTOS MAIS UM CORRENDO 00:04:31 13,28 00:27:07

2 252 JOSE TEIXEIRA SILVA CORRENDO E VIVENDO 00:04:45 12,65 00:28:27

3 41 JOSE PEREIRA DE OLIVEIRA CORRENDO E VIVENDO 00:04:52 12,31 00:29:14

4 261 FALA SERIO MULEKOTE .                100 LIMITES 00:04:55 12,18 00:29:33

5 253 MANOEL FRANCISCO DA CONCEIÇAO PEREIRA  CORRENDO E VIVENDO 00:05:25 11,09 00:32:28

6 246 MANOEL DE OLIVEIRA LINS CORRENDO E VIVENDO 00:07:24 8,11 00:44:24

7 288 LUIS CARLOS DE ARAUJO XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XX

00:07:29 8,01 00:44:55

8 396 CLAUDIO FACUNDES DUARTE 00:08:24 7,14 00:50:25
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