CORRIDA “O DESAFIO DE INVERNO NO GALO2022”

REGULAMENTO

A PROVA

1. “O DESAFIO DE INVERNO NO GALO” quesera realizada domingo, dia 03 de
JULHO de 2022, na Cidade de CANTAGALO, RJ.

2. A largada da corrida acontecera as 08:00hs da manha, com o local a ser definido
e amplamente divulgado. Poderao participar da corrida atletas de ambos os sexos,
devidamente inscritos de acordo com o regulamento da prova.

3. A corrida sera disputada nas seguintes modalidades:

Distancia da CORRIDA: 6km (as distancias poderdo sofrer alteracdes caso seja
necessario): em percurso que serd amplamente divulgado nas redes sociais. A
prova de 6 km tera duracdo maxima de 1:20h e a prova de 3km tera duracdo
maxima de 40 minutos e o atleta que, em qualquer trecho nédo estiver dentro do
tempo projetado, serd convidado a se retirar da prova.

A distancia da caminhada: 3 km e sera participativa sem chip ou premiacées por
chegada ou faixa etaria.

4. A corrida seréa disputada nas categorias INDIVIDUAL MASCULINO E INDIVIDUAL
FEMININO.

5. Em conformidade com a Confederacao Brasileira de Atletismo, vamos considerar
as seguintes orientacdes como principios:

5.1 A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e
classificacéo por faixas etarias é a que o atleta terd em 31 de dezembro de 2022.

5.2 Os atletas menores de 18 anos sO poderdo participar da prova com a
autorizacdo do pai ou de um responsavel legal. Anexando uma coépia de documento
de identidade do responsavel que ficard com a organizagdo no momento da retirada
do kit do menor.

INSCRICAO

6. Ao realizar sua inscricdo o atleta estara concordando com o regulamento
aceitando os termos nele proposto como assume total responsabilidade por sua
participacédo no evento.

7. A inscricdo em “O DESAFIO DE INVERNO NO GALQO” ¢ pessoal e intransferivel,
nao podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, sem informacdo a
organizacao da prova por escrito em 72 horas antes da entrega do Kkit.



8. As inscricfes serdo realizadas pelo pelo site runningtagcronometragem.com.br ou
direto com a organizacdo para equipes/academias/assessorias cabendo ainda a
organizacdo determinar qualquer outro local de inscrigcbes além destes.

9. As inscri¢cdes atraves do site se encerrardo no dia 25 de junho de 2022, ou em
data anterior caso seja atingido o limite técnico para a realizagédo da prova.

VALOR DA INSCRICAOR$ 35,00 (trinta e cinco reais) e um caixa de leite que sera
doada a Pestalozzi e ao Asilo de Visconde de Pinheiro (Instituicdes de Cantagalo)

10. A organizacao poderda, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos, ou
ainda elevar ou limitar o numero de inscritos, em funcdo de seguranca,
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

11. A organizagcdo podera alterar a qualquer momento o percurso da corrida por
motivos de forca maior.

12. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas
na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da
prova e respondera por crime e falsidade ideoldgica e/ou documental.

13. Nao ocorrera devolucdo de dinheiro da inscricdo caso o participante desista da
prova ou nao participe por qualquer outro motivo; salvo o preconizado no codigo de
defesa do consumidor: o atleta podera solicitar estorno da inscricdo dentro do prazo
legal.

REEMBOLSO - O atleta tera o prazo de sete dias apés a data da compra ou até o
encerramento das inscricdes (caso o prazo de 10 dias ultrapasse essa data) para
solicitar o estorno da inscricdo (de acordo com o codigo de defesa do consumidor).
Independente do motivo, 0 mesmo fica ciente que sera descontado a taxa de servi¢co
para a administracéo do processo de estorno.

ENTREGA DE KITS E CHIP DA CRONOMETRAGEM

14. A entrega do kit e chip da cronometragem serd realizada no sabado, dia 02 de
julho de 2022, das 14:00 as 17:00 em local a ser definido posteriormente pela
organizacao.

15. O atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela
organizacao ficara impedido de participar da prova e perdera o direito ao Kkit.

16. Para os atletas de outros municipios, devidamente comprovado, sera entregue
kit no dia da prova entre as 06:00 e 07:00 com agendamento prévio.

17. Para os demais casos nao havera entrega de kit no dia da prova e nem apos o
evento.



18. O kit sera composto de numero de peito, alfinetes e chip,o kit somente podera
ser retirado pelo atleta mediante apresentacdo de documento de identidade.

19. Equipes/academias e assessorias esportivas poderdo retirar em grupo ou
individual desde que seja informado no ato da inscri¢ao.

20. Em nenhuma circunstancia sera possivel a troca de tamanho da camisa
escolhida no ato da inscricéo.

21. No momento da entrega de kit, todo atleta devera conferir o cadastro e numero
de peito.

22. A cada corredor sera fornecido um numero de peito que devera ser utilizado
visivelmente na altura do peito, sem rasura ou alteracfes, durante toda a realizacao
da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem
este artigo.

23. Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do kit. Caso o
cadastro do atleta esteja incompleto ou incorreto, sua informacdo pés prova como
classificacao e tempo seréo diretamente comprometidas.

24. O uso do chip é obrigatério, acarretando na desclassificacdo do atleta ou na
nao cronometragem do seu tempo e classificacdo. Se observado por algum fiscal a
falta ou uso indevido do chip esse atleta podera ser desclassificado no decorrer da
prova.

RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

25. Para a retirada de kit por terceiros o atleta inscrito devera escrever uma
autorizacdo, de préprio punho, autorizando a retirada por terceiro. E esse devera
apresentar documento de identidade por ocasido da retirada do kit junto com a
autorizacao.

O dia da prova
26. Os atletas deverdo chegar ao local com pelo menos 30 minutos de
antecedéncia, 6h30 quando serdo dadas as orientagdes finais.

27. E obrigacdo do participante ter conhecimento do percurso. E obrigatorio o uso
do numero no peito, sendo que qualquer sinal de fraude do mesmo implicara na
desclassificacéo do atleta.

28.  E obrigat6rio o uso do chip da cronometragem.



O ATLETA QUE NAO ESTIVER UTILIZANDO OS DOIS ITENS OBRIGATORIOS
(NUMERO E CHIP) sera impedido de entrar na area de prova destinada aos atletas,
assim como receber a MEDALHA de participagao na prova.

29. Ao longo do percurso de 6km e 3km havera postos de hidratagdo com agua no
qual o atleta devera buscar sua hidratacdo com agua ofertada pela organizacéo da
prova.

30. Apoés a conclusdo da prova o atleta recebera medalha de participacao.

31. Na area da dispersao teremos tenda de apoio a saude e recuperacao para os
casos julgados necessarios.

PREMIACAO

32. A premiacédo ocorrera tdo logo termine a prova e seja apurado 0s tempos e se
dara da seguinte maneira:

33.  Os cinco primeiros colocados no geral (Ordem de chegada, independente de
tempo) na distdncia 6km, nas categorias feminino e masculino, receberdo
premiacdes em dinheiro e medalhas e néo participardo da premiacéo na faixa etéria.

1° Lugar R$ 350,00
2° Lugar R$ 250,00
3° Lugar R$ 150,00
4° Lugar R$ 100,00
5° Lugar R$ 50,00

§ Unico: OS TRES PRIMEIROS ATLETAS CANTAGALENSES RECEBERAO PREMIAGAO EM DINHEIRO NA
SEGUINTE FORMA.

1° Lugar R$ 250,00

2° Lugar R$ 200,00

3° Lugar R$ 150,00

OBS: CASO O ATLETA CANTAGALENSE SEJA PREMIADO NA COLOCAO
GERAL DA CORRIDA, TERA QUE OPTAR POR UM PREMIACAO.

34. Os trés primeiros colocados, masculino e feminino, nas distancias 06 km, nas
categorias abaixo discriminado, receberdo medalhas.

14 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos



40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 + anos

35. Os trés primeiros colocados (masculino e feminino) seréo definidos por ordem
de chegada (independente de tempo liquido). As demais categorias serdo definidas
pela apuracdo do tempo liquido gasto pelo competidor para completar o percurso,
delimitado e definido pelos tapetes da cronometragem.

36. As trés equipes com maior numero de participantes inscritos serdo premiadas
com troféus. (por ordem decrescente do primeiro ao terceiro com mais atletas
inscritos).

37. O resultado com as colocacGes da premiacdo seradivulgado logo apés o
término da corrida e disponibilizado no site da cronometragem.

38. Todos os atletas deverdo conferir o resultado e caso haja alguma discordancia,
deverd se dirigir até a tenda da cronometragem para possiveis ajustes.

Os atletas terdo 20 min para solicitar alteracdo do resultado para a organizacao.
Depois deste prazo a premiacdo irA comecar e ndo sera possivel interromper a
premiacédo ficando as correcfes para o final se necessario.

39. Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao podio com o
namero de peito para identificacdo, assim que a cerimdnia de premiacao for iniciada
e a sua categoria for chamada. O atleta que ndo comparecer ao podio durante a
cerimdnia de premiacéo, perdera o direito aos prémios.

40. Todos os atletas que completarem a prova dentro dos termos desse
regulamentoreceberdo medalha de participacao.

GERAL

41. Ao participar da Corrida “O DESAFIO DE INVERNO NO GALO” e caminhada o
atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontdnea vontade, sendo
conhecedor do seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo e seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagao na prova, antes, durante e depois da mesma.



42. Todos os participantes deverdo estar aptos e com rigorosa avaliacdo médica
em dia para a realizagdo da prova, pois a organiza¢cado ndo se responsabilizar pela
integridade fisica e de saude dos atletas inscritos.

43. Cada atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicéo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao
longo da competicdo. Pode a organizacdo da prova, segundo recomendacdo do
meédico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

44, Serao disponibilizados banheiros a disposi¢cdo dos atletas e acompanhantes
sanitarios somente no local da largada e chegada da corrida.

45. A organizacdo nao se responsabilizara por qualquer valor, objeto, equipamento,
deixado no local do evento ou no guarda volume, solicitando para que nado seja
deixado pertences de valores.

46. A organizacdo nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no
entanto havera disponivel atendimento emergencial aos atletas com ambuléncia com
para remo¢do e o atendimento médico emergencial propriamente dito, portanto,
tanto o atendimento de emergéncia como o de continuidade, sera efetuado na REDE
PUBLICA de salde, sob responsabilidade desta.

47. O atleta ou seu acompanhante podera se decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, desde a
remocao e transferéncia até seu atendimento médico.

48. A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes da seguranca
publicae havera sinalizacdo para a orientacdo dos atletas.

49.  E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O atleta
devera conhecer o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar
qualquer tipo de vantagem.

50. A organizacao da corrida “O DESAFIO DE INVERNO NO GALQO” podera a
qualquer momento suspender a prova por qualquer questdo que ponha em risco a
seguranca, bem como atos publicos, vandalismo e/ou forca maior.

51. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a 12 corrida e
caminhada do Més das Maes, seus patrocinadores, apoiadores e organizacado da
prova.

52. Qualquer forma de divulgacao ou interesse em destinar um profissional para
a cobertura do evento estara sujeito a aprovacao dos organizadores da prova.



53. Ao participar deste evento o atleta inscrito esta incondicionalmente aceitando
e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para uso
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum
onus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a
ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de Comunicacdo em
qualquer tempo/data. Filmes relativos a prova tém o direito reservado aos
organizadores.

Duvidas ou omissodes

54. As duvidas ou omissfes deste regulamento serdo dirimidas pela organizacao
e/ou por seus organizadores, de forma soberana, ndo cabendo recurso a essas
decisdes.

55. A organizacdo podera, a seu critério ou conforme necessidades do evento,
alterar o Regulamento da Prova, total ou parcialmente.

56. Ao se inscrever nessa prova O atleta assume automaticamente a
responsabilidade peloconhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando
sabedor e de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisées da
organizacao, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgédo ou Tribunal, no que
diz respeito a qualquer punicéo imputada pelos organizadores do evento.

57. Eventuais duvidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas ao e-mail
manoeleurico.esportes@gmail.com ou Watsapp 22 -981251748.



mailto:manoeleurico.esportes@gmail.com

Anexo 01 Termo de responsabilidade para pratica da atividade fisica.
Anexo 02 MODELO de autorizacéo de retirada de kit por terceiros.

“A FELICIDADE E UM BEM QUE SE MULTIPLICA AO SER DIVIDIDO.”
TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA

Com base na Lei n°® 6765 de 05 de maio de 2014, este questionario tem por objetivo
identificar a necessidade de avaliacdo por um médico antes do inicio ou do aumento
de nivel da atividade fisica. Por favor, assinale “sim” ou “ndo” as seguintes
perguntas:
ANAMNESE SIM | NAO
Algum médico j& disse que vocé possui algum problema de coracgéo ou
pressdo arterial, e que somente deveria realizar atividade fisica
supervisionado por profissional da saude?
Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
No ultimo més, vocé sentiu dores no peito ao realizar atividade fisica?
Vocé apresenta algum desequilibrio devido a tontura e/ou perda
momentanea da consciéncia?
Vocé possui algum problema 6sseo ou articular, que pode ser afetado
ou agravado pela atividade fisica?
Vocé toma atualmente algum tipo de medicag&o de uso continuo?
Vocé realiza algum tipo de tratamento médico para pressao arterial ou
problemas cardiacos?
Vocé realiza algum tratamento médico continuo que possa ser afetado
ou prejudicado com a atividade fisica?
Vocé ja se submeteu a algum tipo de cirurgia, que comprometa de
alguma forma a atividade fisica?
Sabe de alguma outra razdo pela qual a atividade fisica possa
eventualmente comprometer a satde de forma significativa?

OBSERVACOES:

| Pessoa com portadora de necessidades especiais | |

Termo de Responsabilidade para pratica de atividade fisica.

Nome CPF

Declaro que estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico, antes de
iniciar ou aumentar o nivel de atividade fisica pretendido, assumindo plena
responsabilidade pela realizacdo de qualquer atividade fisica sem o atendimento desta
recomendacao.

Data / [/

Assinatura




AUTORIZACAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

Autorizo o (a) Sr. (a)
portador (a)

do documento tipo/nimero , a retirar meu numero de

peito e kit, para 12Corrida e Caminhada doMés das Maes , assumindo inteira
responsabilidade por seus atos perante a organizacao do evento.
Assinando essa autoriza¢do, declaro e confirmo estar de pleno acordo com os itens

descritos no regulamento da prova.

Assinatura




