REGULAMENTO COMPLETO
22 corrida Capital do leite

DATA: 05/12/2021.
Dist:ancia: 8 km

LOCAL: Macuco Rural parque
LARGADA: 09:00HS

O EVENTO 2° corrida Capital do leite Macuco/RJ sera realizada, dia
05 de Dezembro de 2021, na cidade de Macuco/RJ, no Parque Rural Parque
em um percurso de 8 km.

O horario da largada da prova podera ficar sujeito as alteracdes em razao da
quantidade de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como,
trafego intenso, falhas de comunicacao, suspensao no fornecimento de
energia.

Poderéao participar da corrida atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos
de acordo com o regulamento da prova.

O percurso da corrida e da caminhada seréo divulgados no site
Www.runningtagcronometragem.com.br

A prova tera duracdo maxima de 2:00 (duas horas) e o atleta que em qualquer
trecho nao estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da
prova.

COVID 19: Todos os atletas deverao respeitas as medidas sanitarias previstas
em lei e apresentadas pelos organizadores para participagédo no evento.

CONDICAO DE ADMISSAO

Sera admitido como participante inscrito da prova, toda pessoa maior de 15
anos de idade para os 8km, de qualquer nacionalidade, que cumpra as
exigéncias deste regulamento.

O atleta devera estar em boas condicdes de saude para participar da prova
isentando assim A organizacao da prova de qualquer responsabilidade caso
aconteca quaisquer acidentes resultantes do desgaste fisico dos atletas,
despesas hospitalares serdo de inteira responsabilidade do atleta.

Qualqguer atleta poderéa ser submetido a exame antidoping. Nao sera permitida
a participacao de Corredores PACE, “atletas ajudando a dar ritmo a outro
atleta”.

INSCRICOES

KIT PARTICIPACAO CAMISA (Medalha + nimero do peito + chip)

CORRIDA 8 K — INDIVIDUAL INSCRICAO GRATUITA..



DAS CAMISAS: Podera haver diferencas nas medidas das camisas escolhidas.
N&o sera possivel na entrega do kit a troca do tamanho da camisa previamente
escolhido.

RECLAMACOES: N&o seréo aceitas reclamacfes apos a retirada do Kit.

DO DIA DO EVENTO:

Os atletas deveréo estar no local da largada com pelo menos uma hora de
antecedéncia do horario estipulado para a largada, quando serdo dadas as
instrucdes finais.

E obrigac&o do participante da prova ter o conhecimento prévio do percurso
que sera divulgado no site do evento

A cada competidor seré fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente
na altura do peito, sem rasura ou alteracfes, durante toda a realizacdo da
prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que nao cumprirem
esta exigéncia.

O uso do chip € obrigatério e de responsabilidade Unica do atleta, acarretando
na desclassificacédo do atleta se observado por algum fiscal sua falta ou uso
indevido.

A utilizacao inadequada do chip pelo atleta acarreta a ndo marcacao do tempo,
isentando a Comisséao Organizadora na divulgacao dos resultados.

O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado
e informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste
regulamento.

O chip sera utilizado apenas para a corrida, ndo sendo necessario seu uso

para caminhada. A participacdo do atleta na prova é estritamente individual
sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso
tecnologico sem prévia autorizagcdo por escrito da organizagéo da prova.

O acompanhamento de atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc., com
bicicletas e outros meios, resultardo na desclassificagéo do participante.

E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada.

O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. Ilgualmente, ndo sera permitido o
acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem 0s
sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que
delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O
descumprimento destas regras causara a desclassificacao do atleta.

O atleta que empurrar o outro atleta, de modo a impedir sua progressao, estara
passivel de desqualificacdo na prova.



O atleta que, ap0s voluntariamente, deixar a pista, ndo sera permitido continuar
na corrida.

O atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por
um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissédo Organizadora.

RETIRADA DE KIT
Para retirar o Kit do PARTICIPANTE, é necessario apresentar:
- Documento de Identidade com foto original (RG ou Carteira de Motorista);

Para terceiros retirarem o kit do PARTICIPANTE, é necessario copia do
documento do atleta inscrito (ficara retida) e uma declaracdo assinada pelo
atleta inscrito, autorizando o terceiro a retirar o kit em seu nome.

E obrigatdria a utilizagdo do NUMERO DE PEITO e CHIP na CORRIDA, caso
contrario o participante podera ser desclassificado.

1° HORARIO DA RETIRADA DE KIT E IDENTIFICACAO
DATA: 04 DE DEZEMBRO NOS SEGUINTES HORARIOS E LOCAIS.

Acontecera de 9:00 AS 12:00
No Centro de Saude e Estética Helen Ferreira, Rua Francisco Lopes Martins,
N° 529, Centro.

De 12:00 as 14:00 intervalo para alteracdo do local de entrega.

2° HORARIO DA RETIRADA DE KIT E IDENTIFICAC}AO
Acontecera de 14:00 AS 18:00 no Centro Rural Parque.

ENTREGA DO KIT NO DIA DA CORRIDA SERA SOMENTE
PARA ATLETAS INSCRITOS DE OUTRAS CIDADES. O
ECERREMENTO SERA AS 8:40 HORAS; QUE SERA HORARIO
LIMITE PARA LARGAR AS NOVE HORAS.

DIREITO DE IMAGEM

Os participantes consentem o direito exclusivo de seus nomes e de sua
imagem individual e coletiva para tudo aquilo que diga respeito a sua
participagédo no evento acima mencionado, incluindo uso comercial.

Os organizadores e seus patrocinadores/apoiadores terdo o direito exclusivo de
uso das imagens do evento.

PATROCINIO INDIVIDUAL:

Respeitada a utilizagdo do namero oficial frontal na vestimenta, o atleta podera
utilizar outro espaco das suas vestimentas para seus patrocinadores individuais
(calcéo, bonés, camiseta, outros).



Nao sera permitido a atletas inscritos correr “sem camisa” e sem o nimero
fixado em local visivel, 0 ndo cumprimento, acarretara em 1° adverténcia, 2°
adverténcia, 3° adverténcia desclassificacdo sumaria.

DO RESULTADO: Os resultados serdo divulgados em até 48 horas do término
da mesma no site: https://www.runningtagcronometragem.com.br/resultados.

DA PREMIACAO:
Havera premiacéo para os (CINCO) primeiros classificados gerais: masculino e
feminino da corrida 8KM.

Serao premiadas as 5 ( CINCO ) primeiros EQUIPES POR NUMEROS DE
INSCRITOS.

Todo PARTICIPANTE que completar o EVENTO dentro do tempo maximo
previsto receberd uma medalha de participacao.

HAVERA PREMIACAO PARA FAIXA ETARIA PARA OS 3 PRIMEIROS
COLOCADOS ADULTOS 8K

As faixas etéarias

Categorias Masculino:
15/19 anos,

20/24 anos;

25/29 anos;

30/34 anos;

35/39 anos;

40/44 anos ;
45/49 anos

50/54 anos;

55/59 anos;

60/64 anos

acima de 65 anos.

Categorias Feminino:
15/19 anos,

20/24 anos;

25/29 anos;

30/34 anos;

35/39 anos;

40/44 anos ;
45/49 anos

50/54 anos;

55/59 anos;
60/364 anos
acima de 65 anos.



A premiacdo da CORRIDA sera da seguinte maneira:
a) Os CINCO (5) primeiros colocados na categoria geral masculina e as CINCO
(5) primeiras colocadas na categoria geral feminina receberéao troféus.

Os atletas premiados nas categorias geral masculino e feminino ndo
participardo da premiacgao por faixa etéria.

Caso um atleta inscrito em uma distancia obtenha um resultado passivel de
premiacdo em outra, a premiacao nao sera concedida.

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal e estiverem
regularmente inscritos sem o descumprimento deste regulamento, receberao
medalhas de participacao (finisher).

N&o serdo entregues medalhas para as pessoas que, mesmo inscritas, nao
participarem da prova.

As trés primeiras colocacdes da categoria geral masculina e feminina seréao
definidas por ordem de chegada. As demais colocacfes serdo definidas pela
apuracao do tempo liquido, gasto por cada competidor para completar o
percurso, definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem.

Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados 0s
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

O evento podera ser cancelado ou adiado por motivo de forca maior.
O percurso podera conter diferenca na metragem, tanto para mais quanto para
menos.



CONSIDERACOES FINAIS

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu,

no perfeito uso de
minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que: 1. Estou
ciente de que se trata de uma corrida de rua 8km. 2. Estou em plenas
condicdes fisicas e psicologicas de participar desta prova, e estou ciente que
nao existe nenhuma recomendacao meédica que me impeca de praticar
atividades fisicas. 3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos 0s
riscos envolvidos e suas consequéncias pela minha participacédo na 2° Corrida
Corrida Capital do Leite, Macuco/RJ (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando assim a Rede novo, seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos
materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacédo na Corrida. 4. Li conheco, aceito e me submeto integralmente a
todos os termos do Regulamento da Corrida. Declaro que ndo portarei, nem
utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de
visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promoc¢ao, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos
organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a
seguranca do evento, dos participantes e /ou das pessoas presentes, aceitando
ser retirado pela organizacdo ou autoridades, das areas acima descritas. 6. Em
caso de participacao neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servi¢cos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as
areas da organizacao destinadas as mesmas, e que estd vedada minha
participacédo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizacao por escrito da organizagao, podendo ser retirado da prova e do
local do evento em qualquer tempo. 7. Estou ciente das penalidades e possivel
desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa
alguma falta grave. Excluo meu direito de reclamacao sobre tais aspectos da
prova. 8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos,
para fins de divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer
meio de comunicagao, sem geracao de 6nus para os organizadores, midia e
patrocinadores. 9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste




termo de responsabilidade, isentando assim quem quer que seja, de toda e
qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por
consequéncia da minha participacao nesta prova.

Macuco, de de 2021.

Nome:

Identioiade e/ou CPF;:




